
 

 

 

„Schlankheitskur“ 
Algen enthalten alle vitalen Informationen des Meeres. Beim Menschen aktivieren sie die 
Drüsenfunktionen und lösen überschüssige Fettreserven auf. 

Meerträubel ist ein scharf schmeckendes starkes Anregungsmittel. Als „pflanzliches 
Adrenalin“ wirkt es gegen Trägheit und Übergewicht. Wegen seiner stark anregenden 
Wirkung sollte Meerträubel nicht abends eingenommen werden. 

Javatee, auch Katzenbart genannt, bewirkt die Ausscheidung von Stoffwechselschlacken 
und unterstützt dadurch die Gewichtsreduktion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosierung: Von allen Tinkturen täglich 3 x 15 Tropfen in etwas Wasser geben und trinken.  

Die goldenen Regeln des Abnehmens! 

1) Viel Wasser trinken 

2) Bewegung und Sport 

3) Öfters kleine Mahlzeiten für eine stabile Insulinproduktion 

4) Meiden Sie weißes Mehl 

5) Essen Sie viel Obst und Gemüse 

6) Nicht auf das Eiweiß vergessen 

7) Kleine Sünden sind erlaubt 

Viel Spaß mit Ihrem neuen Wohlbefinden! 😊 


